
Unterwegs im Oberpfälzer Jura 
Do, 20. Juni – So, 23. Juni 2019 (über Fronleichnam) 

 
7 Rainer und Rita  Helga, Inge, Hence, Milli, Maria 
5 Horst und Elsbeth  Werner, Brigitte, Sigrid 
4 Werner und Erika Robert und Christa 
2 Gerald und Doris 
2 Manfred und Doris 
2 Walter und Margit 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Frühstückspension Spitzauer 
09404  952037 
Man nimmt gern Bares oder die EC-Karte. 
 
Abendessen direkt nebenan im Landgasthof Spitzauer 
 
 
Wanderstöcke sind bei den Touren sehr nützlich. Wir haben zwar viele bequeme Wegabschnitte, 
aber es gibt diverse Höhenunterschiede und auch steilere Passagen. 
 
Die Strecken können bei Bedarf an bestimmten Stellen verkürzt werden. 
 
Wir planen von Do bis Sa mit Rucksackverpflegung, kommen aber am frühen Nachmittag immer 
an einer Gaststätte vorbei. Für den Sonntag ist ein gemeinsames Mittagessen in Wolfsegg einge-
plant.  

Fahrgemein-
schaften 

Abfahrt: Do – 7:30 Uhr Oberkotzau Raiffeisenbank 
 

A93 bis Ausfahrt 39 Regensburg - Pfaffenstein (unmittelbar nach dem Tunnel). Rechts auf B8 Nürn-
berg bis zur Tankstelle in Etterzhausen. Vor der Naabbrücke rechts Richtung Amberg / Kallmünz zur 
Pension Spitzauer in Penk am Ortsanfang links: 93152 Nittendorf, Löweneckstraße 1 
 



Do Von der Naab zur Donau 
 
Anfahrt, Übergabe der Zimmerschlüssel 
Wanderstart direkt ab unserer Pension 
 
zurück mit Agilis von Regensburg-Prüfening 
nach Etterzhausen 
 
 

Streckenwanderung    14 km 

Jurasteig Penk – Räuberhöhle – Etterzhausen  
über den Greifenberg nach Mariaort 
 
Einkehr 
 
Wallfahrtskirche Mariaort – Naabmündung -
Regensburg/Schloss Prüfening zum dortigen 
Bahnhalt 
 
Rückweg: Burgensteig nach Penk 

Fr Am Donaupanoramaweg 
 
Anfahrt 15 min mit PKW 
Etterzhausen, rechts auf B8, links Nittendorf, 
Schönhofen, bei Alling links Richtung Sinzing 
Parkplatz 93161 Alling, Labertalstraße 6 
 

bzw. 93161 Sinzing, Mariaorter Str. 1 
PKW umsetzen 
 

Streckenwanderung    17 km 

Alling – Burgensteig/Jurasteig – Zuylenkapelle – 
an die Mattinger Hänge – Matting 
Gierseilfähre über die Donau  
 
Donau-Panoramaweg - Unterirading 
 
Einkehr in der Gaststätte zur Walba 
 
Pentling (ehemalige Papstkirche) – Natur-
schutzgebiet beim Max-Schultze-Steig – 
Bahnbrücke nach Sinzing 

Sa Alpine Steige im Labertal 
 
Anfahrt 10 min mit PKW 
Etterzhausen, rechts auf B8, nach der AB 
links nach Undorf, weiße Schilder zur 
Mittelschule 
Am Haslach 22, 93152 Nittendorf  
 

 

Rundwanderung    14 km 

Mittelschule Undorf – Kapelle Maria zur Buche 
– Bergfried der Höhlenburg Loch –  
Unterer Alpiner Steig – Naturfreundehaus 
Schönhofen – Bärenhöhle und Stifterfelsen – 
Eilsbrunn 
 
Einkehr im ältesten Gasthaus der Welt 
 
Oberer Alpiner Steig – Katzenpfotenweg -  
Undorf 

 Wolfsfährte zur Weißen Frau 
 
mit PKW 3km nach 93188 Pielenhofen  
Parken Etterzhausener Str. 4a  

(an der Ecke zur Forststraße) 

 
Rundwanderung    10 km  

Juraschlaufenweg nach Wolfsegg 
 
Burgbesichtigung 
 
Mittagseinkehr in Wolfsegg 
 
Rückweg nach Pielenhofen 
Schlusseinkehr am Kloster 

 
 
Viel Vorfreude und natürlich tolles Wetter wünscht euch jetzt schon euer Wanderführer 
 

Rainer 

 
 
 
Falls noch Fragen auftauchen:  09286/1532 (oder unterwegs 0151/55659286) 
 

Hinweis: Rita und ich sind Ende Mai kurze Zeit auf Urlaubsreise in Tirol. Wendet euch deswegen 
bei wichtigen Anliegen bitte an Hence:  0170 2302881 


